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Progetto PRISMA
(Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel Mondo Accademico -

Università per il Benessere)

Responsabile: Prof.ssa Paola Bastianoni

In contatto con noi
Resta aggiornato sulle iniziative di PRISMA 2.0 e su cosa verrà attuato:

Sito Web: https://www.unife.it/it/prisma

Social Media: @dasolimai

SCPA"Da Soli Mai"
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Servizio di Counseling 
Psicologico di Ateneo

DA SOLI MAI

RESPONSABILE: PROF.SSA 

PAOLA BASTIANONI
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Il Servizio di Consulenza psicologica

e di counseling “Da soli Mai” nasce a

fine luglio 2020, in piena pandemia, per

dare una risposta di ascolto e di

accoglienza psicologica agli studenti e

alle studentesse dell’Ateneo di Ferrara.

SCPA «DA SOLI MAI»
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OBIETTIVI PRINCIPALI DEL SERVIZIO E PUNTI DI FORZA

Migliorare il 

BENESSERE attraverso 

la PREVENZIONE

ALLEVIARE disagio e 

disadattamento, risolvendo 

situazioni di CRISI

IDENTIFICAZIONE DELLE

RISORSE PERSONALI e dei 

punti di forza, per facilitare il 

funzionamento personale e 

interpersonale
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Questo permette di PREVENIRE: 

RITARDI, ABBANDONI, 

INSODDISFAZIONE, MALESSERE, 

DISAGIO PSICOSOCIALE
E’ un servizio:

- SEMPRE ATTIVO (in presenza e/o on-

line)

- Tempi di presa in carico: 48 ORE

- Tempi di attesa per il primo 

colloquio: entro 14 GIORNI (48 ORE

SE LA RICHIESTA È URGENTISSIMA)

- PARTECIPAZIONE ATTIVA DEL

RICHIEDENTE

• Come chiedere aiuto? 

TRAMITE QUESTO LINK: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLScETPveQE0vZVnyY3KjQdbAoiSZ
NHiWyP_v2lrIBOHSJQLHNQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETPveQE0vZVnyY3KjQdbAoiSZNHiWyP_v2lrIBOHSJQLHNQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETPveQE0vZVnyY3KjQdbAoiSZNHiWyP_v2lrIBOHSJQLHNQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETPveQE0vZVnyY3KjQdbAoiSZNHiWyP_v2lrIBOHSJQLHNQ/viewform
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Counseling
Tali obiettivi vengono raggiunti attraverso:

• Counseling psicologico individuale (nucleo centrale

dell’intervento)

• Seminari esperienziali su tematiche di interesse per la

popolazione delle studentesse e degli studenti universitari

(es. gestione delle emozioni, affettività, autostima, etc…)

Seminari
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Dove siamo?

Sedi di Ferrara:

Via Saragat, Facoltà di Ingegneria
Via delle Scienze 41/b (Casa Zaina)
Via Voltapaletto 11, Facoltà di Economia

Sede di Rovigo:
Palazzo Angeli, Facoltà di Giurisprudenza
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Ma non starò esagerando? Alcune situazioni concrete 

per riflettere su come sia importante chiedere aiuto e su 

come sia possibile risolvere le difficoltà insieme …

Maria è una studentessa di 25 anni, fuori sede e al secondo anno di Biologia. Si presenta al

nostro sportello chiedendo aiuto perché da un paio di settimane ha chiuso con il suo

fidanzato. Da allora ha perso la voglia di seguire le lezioni, fatica a mangiare e nelle poche

situazioni nelle quali si forza ad uscire e a mantenere la socialità, riesce a farlo solo se beve,

perché ciò le permette di tenere bassa la tristezza. Chiede un aiuto per poter controllare il suo

pianto e gli attacchi d’ansia legati al timore di incontrarlo per caso quando esce.
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Federica si presenta allo sportello per un litigio con la sua coinquilina. E’ in uno stato di

evidente agitazione e trascuratezza, abbigliamento non consono, e un tremore che

l’accompagnerà per tutta la seduta. L’eloquio è a tratti incomprensibile. Racconta di aver

pensato più volte a come farla finita, perché sente di non riuscire più a provare interesse per

nulla. E’ convinta che tutti parlino male di lei, la giudichino e la deridano. Prova un senso di

estraneità, non riesce a sentirsi parte di nulla. Dal litigio non riesce più a stare tranquilla in

casa, è convinta che la sua coinquilina si vendicherà e non riesce a sentirsi tranquilla

neanche a lezione, sente di dover essere sempre guardinga. Viene da noi perché il pensiero

anticonservativo diventa sempre più pervasivo.
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Francesco è uno studente fuorisede al terzo anno di Medicina. Si rivolge al servizio perché da

un po’ di tempo non sente più interesse per lo studio e per le relazioni sociali. Trascorre le

giornate, da più di un mese in totale apatia, nella sua stanza, in compagnia solo del suo

cellulare. Da circa 3 settimane sono iniziate le abbuffate notturne, che lo portano a mangiare

tutto quello che trova. Si sente così tanto in colpa che il giorno dopo quasi si astiene dal cibo e

mangia solo verdure, per poi riprendere a mangiare di notte. Sente di non riuscire a gestire la

tristezza e ha da poco cominciato a procurarsi ferite con la lama di un temperino perché dopo si

sente meglio. L’autolesionismo, unito al pensiero sempre più frequente che di lui non importi

nulla a nessuno, lo spaventano e si rende conto di non riuscire ad uscirne da solo.
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IL PROGETTO PRISMA 1.0

Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel Mondo Accademico

- Università per il Benessere -

Indagine/ricerca sul benessere e sugli stili di vita degli studenti e delle 

studentesse universitari e dei percorsi di Alta Formazione

• Finanziato dal Ministero dell’Università e della Ricerca (progetto Pro-Ben):

• indagare il costrutto di benessere;
• individuare i gruppi a rischio;
• contrastare il malessere ed in particolare i comportamenti di dipendenza;
• Individuare fattori di protezione; 
• costruire comunità di benessere.
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• La RETE PRISMA è composta da 8 atenei italiani e l’Accademia delle 

Belle Arti di Venezia, per un totale di 263860 studenti e 

studentesse, 576 personale docente e 7185 personale tecnico 

amministrativo raggiunti dal progetto. 

• L’università di Ferrara è il capofila

• La prof.ssa Bastianoni, la responsabile del progetto
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PRISMA 1.0

RICERCA
INIZIATIVE RIVOLTE A 

STUDENTI E 

STUDENTESSE

INIZIATIVE RIVOLTE A 

DOCENTI E PTA

INIZIATIVE RIVOLTE AI 

CONSULENTI

INZIATIVE RIVOLTE 

ALLA 

CITTADINANZA

ATTIVITA’ SPORTIVE 

CON IL CUS DI 

FERRARA

UN’INTERA COMUNITA’ 

PER IL BENESSERE



https://www.unife.it/it/prisma



https://www.unife.it/it/prisma

RICERCA SUL BENESSERE E SUGLI STILI DI VITA DEGLI

STUDENTI E DELLE STUDENTESSE UNIVERSITARI E DEI

PERCORSI DI ALTA FORMAZIONE

14.870 STUDENTI COINVOLTI

Rilevazione quali-quantitativa del BENESSERE e degli stili

di vita degli studenti e delle studentesse dell’Università e

dei percorsi di Alta Formazione, con particolare

attenzione alle RISORSE PERSONALI e RELAZIONALI, ai

FATTORI E AI PROCESSI PROTETTIVI e alle CONDIZIONI DI

RISCHIO PSICOSOCIALE e PSICOPATOLOGICO.
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L'intento non è stato solo conoscitivo, ma 

l'obiettivo è stato quello di comprendere per poi 

PROGETTARE AZIONI MIGLIORATIVE, di prevenzione, 

supporto e informazione.



PRISMA 2.0

2.0

Dal 1° gennaio 2026, l’Università degli Studi di Ferrara istituisce il Centro Strategico di Ricerca e Servizi BeSt (Benessere 
studentesse e studenti), un luogo fisico e simbolico in cui 
il benessere diventa parte integrante del percorso educativo, formativo e umano di ogni studentessa e studente.

Il Centro BeSt, in stretta connessione con il Progetto PRISMA e il Servizio di Counseling Psicologico di Ateneo, riconosce 
il benessere psicofisico della comunità studentesca come fondamento del processo educativo. 

Attraverso un modello integrato che unisce ascolto, ricerca, accoglienza, valorizzazione del sé, il Centro 
offre servizi qualificati per costruire un ambiente universitario inclusivo e attento alla prevenzione.

https://www.unife.it/it/prisma

https://www.unife.it/it/prisma/progetto-prisma
https://www.unife.it/it/studiare/diritti/counseling/counseling_ascolto
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2.0

La nostra missione

Il cuore di BeSt? La serenità di chi studia.

Questa sinergia tra autorevolezza scientifica e cura umana trasforma il supporto in una priorità concreta e strutturale 
dell’Ateneo. Promuovendo il dialogo e l’innovazione, BeSt contribuisce a rendere l’Università una comunità accogliente, 
orientata alla valorizzazione e al sostegno del percorso di ogni studentessa e studente.

Il Festival PRISMA

Il Festival PRISMA - Salute e Benessere rappresenta una possibilità 
di incontro e sensibilizzazione sui temi del benessere psicofisico nella vita universitaria, in linea con le attività del Centro 
BeSt.

Il programma propone momenti di approfondimento, laboratori e attività esperienziali dedicati alla gestione delle emozioni, 
alla resilienza, allo sport e alla promozione di stili di vita sani. L’obiettivo è contribuire a costruire 
un ambiente accademico attento alla qualità della vita e al benessere della popolazione studentesca.

Link: https://www.unife.it/it/best

https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
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Il Festival PRISMA - Salute e 

benessere

Il Festival PRISMA - Salute e Benessere propone 

incontri, laboratori ed eventi culturali dedicati alla 

salute psicologica e alla qualità della vita nella 

comunità universitaria.

Un’occasione di confronto tra studentesse e 

studenti, personale dell’Ateneo ed esperte ed 

esperti e tutta la rete PRISMA per promuovere 

una cultura condivisa del benessere.

https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
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2.0

Il progetto PRISMA 2.0 dall’1.10.2025

Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel Mondo Accademico

- Università per il Benessere –

Indagine/ricerca sul benessere e sugli stili di vita degli studenti e delle studentesse 
universitari e dei percorsi di Alta Formazione

Survey/research on the well-being and lifestyles of university and higher education courses 
students

https://www.unife.it/it/prisma
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2.0

In collaborazione con il CUS Ferrara e l'Associazione Campus 
Delta APS, ti aspetta al Festival PRISMA "Salute e Benessere", 
nell'ambito del quale avrà luogo, accompagnata da un aperitivo 
musicale, l'inaugurazione del murales realizzato dalle studentesse 
e dagli studenti dell'Università degli Studi di Ferrara.

Programma

5 maggio 2026, ore 18.00, Dipartimento di Ingegneria, via G. 
Saragat 1, Ferrara

Come partecipare

L'evento è aperto a coloro che si iscriveranno:

•entro il 22 aprile 2026

•compilando il form dedicato.

https://www.unife.it/it/prisma

https://www.cusferrara.it/
https://sac5.halleysac.it/c038030/zf/index.php/associazioni/index/dettaglio/associazione/10
https://sac5.halleysac.it/c038030/zf/index.php/associazioni/index/dettaglio/associazione/10
https://www.unife.it/it/prisma/festival-prisma/festival-prisma-salute-benessere
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewoo9oVOlup4ZRqBL05jtgtwr1Ch8vF505Fv6367pSnv6jeQ/viewform


PRISMA 2.0

2.0

In collaborazione con il CUS Ferrara e l'Associazione 
Campus Delta APS, ti aspetta al Festival PRISMA 
"Salute e Benessere", nell'ambito del quale si svolgerà il 
Convegno della rete PRISMA che porrà a confronto otto 
università italiane e l'Accademia di Belle Arti di Venezia.

Programma
13 maggio 2026, ore 9.00-13.00, Auditorium Rettorato, 

via Ariosto 35, Ferrara.

Come partecipare
L'evento è aperto a coloro che si iscriveranno:
• entro il 22 aprile 2026 
• compilando il form dedicato.
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Corso Online “Ben-essere” – MOOC «Ben-essere»

Il MOOC “Ben-essere” (Massive Open Online Course) è un corso online, aperto e gratuito, pensato per promuovere il 

benessere psicologico, l’inclusione e la crescita personale.

Il corso nasce nell’ambito del progetto PRISMA, con l’obiettivo di fornire strumenti per migliorare il benessere personale e la 

partecipazione inclusiva all’interno della comunità accademica.

• Data di apertura: dal 1° ottobre 2025

• Durata complessiva: 22 ore

• Accesso libero: senza requisiti specifici, aperto a tutte e tutti

• Link iscrizione:  https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438

https://www.unife.it/it/prisma

https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438
https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438
https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438
https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438
https://sea-el.unife.it/el-corsi/course/view.php?id=3438
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Struttura del corso:

Il corso si compone di 5 unità didattiche:

1. Dis-agio psicologico: cos’è e come affrontarlo?

2. Integrare per non escludere

3. In-dipendenza emotiva

4. Luoghi sicuri della nostra mente

5. Conoscersi per conoscere: il potere della narrazione

Ogni unità comprende video-lezioni (webinar), materiali 

di approfondimento e riflessioni guidate.

Al termine del corso sarai in grado di:

• Comprendere i principali aspetti del disagio psicologico

• Riconoscere le forme di dipendenza e i loro effetti

• Identificare credenze limitanti e sviluppare autostima

• Utilizzare strumenti di consapevolezza personale

• Promuovere il cambiamento individuale e relazionale

La prova consiste in un test online a 

scelta multipla alla fine di ogni modulo. 

Non è prevista alcuna prova in 

presenza.

Dopo il superamento di tutte le prove è previsto:

● il rilascio di un Open Badge, a chi è iscritta/o all’Università 

degli Studi di Ferrara (per la comunità delle  delle 

istituzioni partner - università/AFAM - le modalità sono in 

corso di definizione).

● Il tipo di riconoscimento sarà deliberato dai Dipartimenti e 

definito in base ai singoli corsi di studio.

● Il  rilascio dell’Open Badge comporta  il riconoscimento di 

8 CFU attribuiti al settore PSIC-04/A (Psicologia del lavoro 

e delle organizzazioni). 

https://www.unife.it/it/prisma
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Indagine sul benessere e sugli stili di vita di studenti e 

studentesse universitari/e e dei percorsi di Alta Formazione

Comprendere Progettare

https://www.unife.it/it/prisma
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Con le tue risposte sincere potrai aiutarci a

costruire iniziative confezionate sui bisogni reali tuoi e dei

tuoi compagni e delle tue compagne di studio.

Se vuoi darci una mano…

Con questo obiettivo ti 

chiediamo un piccolo sforzo, 

un piccolo passo…

https://www.unife.it/it/prisma
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https://forms.gle/oVScwjcfo3ecyJhH8

Compila il questionario
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prisma@unife.it

Per condividere con noi le vostre riflessioni e proposte

https://www.unife.it/it/prisma
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